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Ai genitori dei ragazzi nati dal 2009 al 2012

SCI ALPINO (discesa)
PROGRAMMA AGONISTICO RAGAZZI-ALLIEVI- Stagione 2024/2025

La Societa Sportiva Fornese ha preparato il seguente programma riservato agli atleti della
categoria Ragazzi - Allievi (2012/2009):

Allenatore di riferimento: MANUEL GUARINIELLO tel. 327-6797178
Responsabile corso: MARCO PLETTT tel. 3351019179

Le comunicazioni dei Maestri/Allenatori con le famiglie avverranno tramite gruppi WA

ATTIVITA' ESTIVA/AUTUNNALE:

circa 13 moduli, 25 giornate di sci e 17 sessioni tra preparazione atletica e altre attivita (Roller,
passeggiate in montagna e percorsi di destrezza).

Per un migliore avvicinamento alla stagione agonistica, si pué scegliere tra due opzioni:

Attivita estiva/autunnale completa (Sci + Prep. Atletica): € 650
Attivita estiva/autunnale 15 gg. a scelta (esclusa Prep. Atletica): € 450

Il pagamento dell'attivita estiva & suddiviso in due rate:
1. Acconto pari al 50% del programma prescelto; entro e non oltre il 20 giugno 2024;
2. Saldo residuo entro e non oltre il 20 dicembre 2024.

Programma:

31 maggio - 02 giugno: Kaprun

08 - 10 giugno; Hintertux

12 - 14 luglio: Dobbiaco (Sci indoor, posture e movimenti)
27 - 30 luglio: Lignano (preparazione atletica)

05 - 13 agosto: Forni di Sopra (preparazione atletica)

02 - 05 settembre: Wittemburg (sci indoor Slalom)

21 - 22 settembre: Dobbiaco (Sci indoor, posture e movimenti)
05 - 07 ottobre: Hintertux

18 - 20 ottobre: Hintertux

01 - 04 novembre: Kaprun
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15 - 17 novembre: Kaprun
04 - 05 dicembre: Montecroce/Sesto

N.B. Date e localita potrebbero subire modifiche in base alle condizioni meteo e
innevamento, alle migliori offerte economiche e in base alle esigenze tecniche del
programma. La partenza avverra nel tardo pomeriggio della giornata precedente

ATTIVITA' INVERNALE: circa 72 giornate
L'attivita invernale iniziera il 7 dicembre 2024 e si svolgerd prevalentemente a base
prevalentemente a Forni di Sopra, innevamento permettendo.

Programma
Dicembre e festivita natalizie: ponte dell'Immacolata, weekend e vacanze natalizie (dal
26 al 31 dicembre 2024 e dal 2 al 6 gennaio 2025)
Da gennaio e fino a fine stagione: Partecipazione con accompagnamento alle gare del
circuito regionale F.I.S.I. FVG e a tutte le gare di interesse
NAZIONALE/INTERNAZIONALE (Campionati Italiani - Alpe Cimbra - Pinocchio - Pokal
Loka) in base al risultato delle qualifiche e alle scelte tecniche dell'allenatore in accordo
con la societa.

Allenamenti nei sabati e/o domeniche libere da gare e nel periodo di Carnevale;

Allenamenti infrasettimanali pomeridiani nella giornata di martedi

Allenamenti infrasettimanali pomeridiani nella giornata di venerdi

Qualche giornata intera infrasettimanale in prossimita di gare importanti.
Aprile: nei weekend, a Sella Nevea e a Monte Croce Comelico, fino a chiusura impianti,
addestramento, prova materiali e inserimento degli atleti dell'ultimo anno cuccioli.

RADUNI DI COMITATO: L'allenatore sara a disposizione e seguira gli atleti di interesse
di comitato durante gli allenamenti e le gare, in accordo con societa e genitori degli stessi

Le date indicate per le giornate di allenamento non sono vincolanti ma potranno subire
delle variazioni in base al meteo, all'innevamento e potranno essere integrate in funzione
delle gare e delle discipline tecniche individuali.

Il costo attivita invernale; 1200 €
Sconto di € 100.00 per il secondo figlio iscritto ai corsi della Societa Sportiva Fornese
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Prima rata 400 € (300 € secondo figlio) entro e non oltre il 20 dicembre 2024
Seconda rata 400 € entro e non oltre il 20 gennaio 2025
Terza rata 400 € entro e non oltre il 20 marzo 2025

LE QUOTE DI ADESIONE COMPRENDONO:

Compenso degli Allenatori;

Utilizzo dei materiali ed apparecchiature per tracciare (pali, trapani, radio, etc.);
Disponibilita furgone, compatibilmente con le necessita degli altri gruppi sportivi giovanili;
Iscrizioni alle gare del circuito FIST.

COSTI AGGIUNTIVI NON COMPRESI NELLE QUOTE DI ADESIONE:

e Tessera Sociale 2023/2024
20 € dai 10 anni compiuti
e Tesseramento F.I.S.T
35 € dai 10 anni compiuti
e Ski-pass
Rimborso spese vive Allenatore (vitto/alloggio e ski pass) per ognhi trasferta in ghiacciaio e
fuori regione, da definire volta per volta e da suddividere tra i partecipanti
Quota furgone (carburante, autostrada) da definire in base alla localita da raggiungere;
Sci categoria Ragazzi/Allievi (1 paio GS, 1 paio SL, 1 paio SG)
Rollerblade (1 paio)
Sciolinatura e manutenzione ordinaria degli sci
Assicurazione personale complementare

Giornate extra-pacchetto (a consuntivo entro il 20 dicembre 2024)
35 € (uscita con gli sci)
10 € (preparazione atletica)

Obbligatorio, all'atto dell'iscrizione, presentare il certificato medico di idoneita alla pratica
sportiva agonistica rilasciato dall'ASL di competenza o da un Centro di Medicina dello Sport
autorizzato dalla Regione

Inviare il certificato a ced.sportiva@fornidisopra.org

I pagamenti dovranno essere effettuati, alle scadenze indicate, tramite bonifico bancario sul
conto: IT50W0863763860023000000611 intestato a Societa Sportiva Fornese A.S.D..
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