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Ai genitori dei bambini nati dal 2018 al 2019

CORSO SUPER BABY (nordico + alpino)

PROGRAMMA PER LA STAGIONE INVERNALE 2025/2026

La Societa Sportiva Fornese organizza per i bambini nati nel 2018 e 2019 un corso di sci
multidisciplinare atto a sviluppare e migliorare le capacita coordinative sensibili dell'eta: equilibrio,
reazione, orientamento e coordinazione.

Gli sport di scivolamento sono particolarmente adatti allo sviluppo di tali abilita, da qui la proposta
di questo programma che, accanto ad attivita proprie di sci nordico e sci alpino, coinvolgera i
bambini in altre esperienze correlate alla neve attraverso divertimento e gioco per lo sviluppo
della fantasia motoria.

Responsabili di disciplina  Sci nordico: Luca Cappellari tel. 3332847936
Sci alpino:  Veritti D'andrea Thomas tel. 3281841988

Le comunicazioni dei Maestri/Allenatori con le famiglie avverranno tramite gruppi WA

Programma:

20 e 21 dicembre 2 ore al giorno Adattamento all'ambiente “neve",
formazione dei gruppi

periodo natalizio (ad esclusione | 2 ore al giorno per 8 giornate Sviluppo di tutte le abilita del piccolo

del 25 dicembre e del 1 gennaio) sciatore.

dal 8 gennaio al termine della 3 volte a settimana per 2 ore al | Sviluppo di tutte le abilita del piccolo

stagione invernale giorno  (martedi, sabato e | sciatore. Allenamento situazionale

domenica) con ausili didattici, primi tracciati

didattici.

Vacanze Carnevale 2 ore per 2/3 giornate Allenamento situazionale con ausili
didattici, primi tracciati didattici e
prime esperienze skating.

Il costo del corso ¢ di € 420,00. Sconto di € 50,00 sul costo del corso per il secondo o terzo figlio
(a favore del figlio minore) iscritto ai corsi organizzati dalla Societd Sportiva Fornese.

Il costo del corso comprende:
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e compenso maestri/allenatori,

e materiali per lo sci nordico

e ingresso pista fondo di Forni di Sopra,
e sciolinatura,

e iscrizioni alle gare del circuito FIST.

Costi aggiuntivi
® Tessera Sociale (obbligatoria)
20 € fino a 10 anni NON compiuti
® Tesseramento F.I.S.I (obbligatoria per partecipare alle gare)
20 € fino ai 10 anni NON compiuti
® Ingresso Paladolomiti

Senza la tessera FIST non & possibile partecipare a nessuna gara inserita nei calendari FISI (gare
circuito regionale, Trofeo Biberon, ....

L'attrezzatura puo essere nholeggiata c/o il Noleggio 3S al prezzo da concordare in base
all'attrezzatura scelta

Obbligatorio, all'atto dell'iscrizione, presentare il certificato medico di idoneita alla pratica
sportiva non agonistica (visita medica che comprende elettrocardiogramma). Il certificato puo
essere rilasciato dal Medico di Base o dal Pediatra di Libera scelta.

Inviare il certificato a ced.sportiva@fornidisopra.org

Per partecipare al corso € necessario essere in regola con il tesseramento

La data termine per le iscrizioni & fissata al 16 novembre 2025.

Eventuali richieste in date successive saranno soggette a verifica della disponibilita da
parte della S.S. Fornese

Il pagamento del corso, in unica soluzione, deve essere effettuato entro il 20 dicembre 2025
tramite bonifico bancario sul conto ITH50W0863763860023000000611 intestato a
SOCIETA'SPORTIVA FORNESE (N.B. senza spazio tra le parole societa e sportiva) Prima
Cassa Credito Cooperativo FVG

Si ricorda che per ragioni contabili, il pagamento delle tessere sociali e FISI, NON puo
essere effettuato con lo stesso bonifico con cui si versano le quote relative alle attivita; i
pagamenti delle tessere sociali e FISI e delle attivita DEVONO essere effettuati con due
bonifici distinti



